
 

 

 

                                                                                                      

 

 

      

 

指导单位：南京市栖霞区民政局 

主办单位：南京爱德仁谷 

感谢南京市公益创投协会与尧化街

道提供资助 

 

爱德居家养老·专刊 
                    

 

内部资料  免费交流 

2013 年 10 月 31 日出版  

总第 4 期 

Community  News 

为迎接首个法定 “老年节”到来，好来屋公益服务中心联合栖霞区文化旅游局妇委会在青田雅居社区开展

了“暖·重阳”主题文艺汇演。30 名社区独居老人受邀观看了演出。演出结束后，栖霞广播电视台台长方玲、

社区书记潘开全带着水果去老人家里走访看望，送去节日的问候和关怀。 

 

 

 

重阳佳节之际，爱心助老午餐的资助方“南京苏佳乐餐饮管理有限公司” 的副总施蓓来看望老人，并送

上节日礼物。助餐老人王秀珍奶奶已经按耐不住心中的感恩和激动，手捧手工百合花走上前来送给施总表达

感谢。为了肯定和鼓励苏佳乐餐饮公司的公益精神，爱德基金会·好来屋公益服务中心主任唐海燕为苏佳乐

颁发了爱德基金会的捐赠证书。 

 

 

 

 

农历九月九日，为传统的重阳节。因为古老的《易经》中把“六”定为阴

数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，

也叫重九，九九重阳，因为与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有

长久长寿的含意；1989 年，我国把每年的九月九日定为老人节，传统与

现代的巧妙结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日。 

社区长者为本  专业全人关怀 

 



携手 LG，助老社区行 

——“手拉手，心家园”关爱老人 

乐金显示（南京）有限公司（LG Display 

(Nanjing) Co.,ltd.）在即将开始的关爱老人项目

启动之前，捐赠 1 台冰箱、2 台电视、2 台洗衣

机，用行动证明对老人的关爱，对公益的践行。 
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2013 年 10 月 10 在好来屋公益服

务中心活动室，给经常参加好来屋影

院、“脑”有所乐之健脑操、好戏连台

的尧林仙居老年人会员发智能会员

卡，从简单的统计活动次数的功能拓

展提升到义诊义剪、上门服务、康复

器具使用等功能，老人们情不自禁的

喜笑颜开，喜爱之情油然而生。第一

次刷开始，每位老人既期待又好奇，

刷卡时很认真、专注。这不仅是一张

卡，是老人对我们活动的支持和认可，

同时在每次活动中和同辈群体一起的

祥和温馨，更是归属感和社交的体现。

第一批会员卡人数共计 33 人。 

ά脑έ有所乐之健脑操活动 

“脑”有所乐之健脑操是我们好来屋公益服务中心专门为尧林仙居社

区老人打造的专业品牌康乐活动。五节简单易学的动作既帮助老年人放松

大脑，舒缓的动作也陶冶老年人情操，修身养性。在好来屋开展这项活动

四个月之际，对尧林仙居参加“脑”有所乐之健脑操活动 10 期左右的老

年人发送小礼品作为奖励，鼓励老年人多参加对健康有益的活动，丰富老

年人精神生活，真正体现好来屋社工对老年人的精神健康的重视。 


